
Jadłospis            

DZIEŃ MENU

8.12.2025r
PONIEDZIAŁEK

Koperkowa z ryżem(1,7,8,9,10)
Kiełbaska grillowana (1,5,6,8,9,10,11) ziemniaki (7), tzatzyki (7)

Kompot owocowy

9.12.2025r
WTOREK

Pomidorowa z makaronem(1,3 ,7,8,9,10)
Filet drobiowy w cieście naleśnikowym(1,3,7,9), ryż curry

(5,6,8), brokuł z ziołami (5, 6, 8, 9,10,11)
Herbata z miodem

10.12.2025r
ŚRODA

Fasolkowa z ziemniakami(1,7,9),
Spaghetti z sosem bolońskim (1,3,5,6,8,9) 

Kompot wiśniowy 

11.12.2025r
CZWARTEK

Porowa z zacierką(1,3,79), 
Karkówka pieczona(1,6,10,11), ziemniaki puree (7), colesław

(3,10)
Herbata z cytryną

12.12.2025r
PIĄTEK

Ogórkowa z ziemniakami(9)
Kluski na parze z owocami i masełkiem (1,3,6,7,8,10)

Jogurt (7)

 

***Jadłospis może ulec zmianie


