
ŚCIEŻKA POMOCY 
PRZEMOC RÓWIEŚNICZA W SZKOLE 

 DLA UCZNIA

Je li do wiadczasz przemocy rówie niczej podejmij stosowne dzia ania.ś ś ś ł
Poni ej  znajdziesz  istotne  wskazówki  dotycz ce  zg aszania  sytuacjiż ą ł
problemowych w szkole. 

Do kogo możesz zgłosić sprawę przemocy występującej w szkole:

Nauczyciela, wychowawcy

Pedagoga/psychologa szkolnego

Dyrektora

Piel gniarki szkolneję
Rady rodziców

Samorz du szkolnegoą
Innego pracownika szko ył

W jakiej formie możesz dokonać zgłoszenia: 

Bezpo rednio do wychowawcy, pedagoga, psychologa, nauczyciela, dyrektora szko y  ś ł
Poprzez skrzynk  zaufania (je li istnieje w szkole)ę ś
Drog  elektroniczn  na adres sekretariatu szko y lub dyrektoraą ą ł
Drog  telefoniczn  do sekretariatu szko y lub dyrektoraą ą ł
Anonimowo (je li szko a umo liwia tak  form )ś ł ż ą ę

Poproś o pracownika szkoły o zapewnienie Ci bezpieczeństwa

Zapamiętaj: Gdy nauczyciel lub inny pracownik szko y jest wiadkiem przemocy ma bezwzgl dnył ś ę
obowi zek zareagowania.ą

W przypadku,  gdy  jeste  osob  doznaj c  przemocy  na  terenie  szko y,  ka dy  pracownik  szko yś ą ą ą ł ż ł
powinien: 

 udzieli  pierwszej  pomocy (przedmedycznej),  b d  zapewni  jej  udzielenie  poprzez wezwanieć ą ź ć
lekarza w sytuacji, gdy dozna e  obra eł ś ż ń

 niezw oczne powiadomi  dyrektora szko ył ć ł
 powiadomi  Twoich rodziców, je eli jeste  uczniem niepe noletnimć ż ś ł
 niezw oczne  wezwa  Policj  w  przypadku,  kiedy  istnieje  konieczno  profesjonalnegoł ć ę ść

zabezpieczenia ladów przest pstwa, ustalenia okoliczno ci i ewentualnych wiadków zdarzenia.ś ę ś ś

Podczas rozmowy z pracownikiem szko y: ł



 Popro  o przeprowadzenie rozmowy w dyskretnej atmosferześ

 Opisz sytuacj , w tym podaj konkretne informacje na temat zdarzenia: kto, kiedy, co si  sta o, jak ę ę ł
cz stoę

 Przedstaw dowody zdarzenia, np. w przypadku wyst powania cyberprzemocyę

Jeżeli potrzebujesz rozmowy wspierającej, lub zgłosić swój problem, możesz skorzystać z 
poniższych telefonów zaufania: 

Dzieci cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka ę 800 12 12 12

Telefon Zaufania Dzieci i M odzie y ł ż 116 111

Telefon Fundacji  Dajemy Dzieciom Si  lub Linii  Pomocyłę
Pokrzywdzonym 

800 100 100

lub

222 309 900

Centrum  Wsparcia  dla  osób  doros ych  w  kryzysieł
psychicznym 800 70 2222

Telefon wsparcia emocjonalnego dla doros ych ł 116 123

Numer alarmowy w sytuacjach zagro enia zdrowia i ycia ż ż 112

Pamiętaj - To nie jest wina osoby doświadczającej przemocy. Nie bój się poprosić o pomoc!


