
Jadłospis  

DZIEŃ MENU

PONIEDZIAŁEK
     13.01.2025

Zupa pomidorowa z muszelkami (1,3,7,9)
Kluski na parze z sosem czekoladowym (1,3,7)
Kompot owocowy

WTOREK
14.01.2025

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (9)
Makaron z sosem bolognese i serem mozarella (1,3,7)
Herbata owocowa

ŚRODA
15.01.2025

Zupa-krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym (1,7,9)
Ziemniaki, kotlet schabowy, mizeria (3,7)
Kompot owocowy

CZWARTEK
16.01.2025

Zupa gulaszowa z bułką (1,3,7,9)
Woda niegazowana

PIĄTEK
17.01.2025

Zupa pieczarkowa z zacierką (1,3,7,9)
Ziemniaki, jajko w sosie koperkowym (3,7)
Kompot owocowy, jogurt do picia



Jadłospis            

DZIEŃ MENU

PONIEDZIAŁEK
     20.01.2025

Zupa dyniowa (7,9)
Ryż z jabłkami, masłem i cukrem (3,7)
Kompot owocowy, batonik zbożowy

WTOREK
21.01.2025

Zupa ogórkowa z ziemniakami (1,7,9)
Ziemniaki, pieczeń wieprzowa, sałatka z czerwonej kapusty (1)
Kompot owocowy

ŚRODA
22.01.2025

Zupa gołąbkowa (1,9)
Ziemniaki, jajko sadzone, jogurt naturalny (3,7)
Owoc

CZWARTEK
23.01.2025

Kapuśniak z włoskiej kapusty (1,9)
Ryż, gulasz drobiowo-paprykowy (1)
Kompot owocowy

PIĄTEK
24.01.2025

Żur z ziemniakami (1,9)
Ziemniaki, porcja ryby, surówka z kap.kiszonej (3)
Kompot owocowy


