
Jadłospis            

DZIEŃ MENU

PONIEDZIAŁEK
     20.11.2023

Zupa szpinakowa z lanym ciastem
Ryż z jabłkami
Kompot owocowy, chipsy jabłkowe

WTOREK
21.11.2023

Rosół z gwiazdkami
Ziemniaki, nugetssy, mizeria
Kompot owocowy

ŚRODA
22.11.2023

Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami
Kasza, gulasz wieprzowy, ogórek kiszony
Kompot owocowy

CZWARTEK
23.11.2023

Barszcz z makaronem
Ziemniaki, pieczeń rzymska, marchewka na gęsto
Kompot owocowy

PIĄTEK
24.11.2023

Zupa-krem grochowy
Ziemniaki, jajko w sosie koperkowym
Kompot owocowy, banan



Jadłospis            

DZIEŃ MENU

PONIEDZIAŁEK
     27.11.2023

Krem z białych warzyw
Makaron z sosem bolognesse i serem 
Kompot owocowy

WTOREK
28.11.2023

Rosół z makaronem
Ziemniaki, kotlet z indyka, sałata lodowa z rzodkiewką i szczypiorkiem 
oraz jogurtem naturalnym
Kompot owocowy

ŚRODA
29.11.2023

Fasolka po bretońsku z bułką
Herbata z cytryną

CZWARTEK
30.11.2023

Zupa jaglana
Ziemniaki, ryba w jarzynach
Kompot owocowy

PIĄTEK
01.12.2023

Zupa brokułowa z zacierką
Naleśniki z dżemem truskawkowym
Kompot owocowy




