Jadlospis

DZIEN

MENU

PONIEDZIALEK

Barszcz ukraifnski z ziemniakami (1,7,9)
Pierogi z miesem i boczkiem (1,3)

02.10.2023
Kompot owocowy
Zupa ryzowa (1,9)
WTOREK Ziemniaki, udziec z kurczaka, marchewka gotowana (1,7)
03.10.2023 K
ompot owocowy
SRODA Zupa fasolowa (.1,7,9,13) ] o
Kasza, gulasz z indyka, suréwka z kapusty i ogérka (1)
04.10.2023
Kompot owocowy
CZWARTEK nga prol_<u+9wa zlmakaronem (1,3,9}
Ziemniaki, pieczeh rzymska, buraczki (3)
05.10.2023
Kompot owocowy
PIATEK Kapusniak z kiszonej kapusty (1,7,9)
06.10.2023 Makaron z sosem pieczarkowym (1,3,7,9)

Kompot owocowy




Jadlospis

DZIEN

MENU

PONIEDZIALEK

Zupa — krem z soczewicy (1,9)
Kasza manna z sokiem malinowym (7)

09.10.2023 Kompot owocowy, jogobella
Rosot z gwiazdkami (1,3,9)
WTOREK Ziemniaki, kotlet schabowy, suréwka colestaw (3,7)
10.10.2023
Kompot owocowy
SRODA Zupa jarzynowa (1,7,9)
Ziemniaki, ryba smazona, surdéwka z kiszonej kapusty (3)
11.10.2023
Kompot owocowy
CZWARTEK | £upa ogorkowa (1,7,9)
Rissotto z migsem mielonym
12.10.2023
Kompot owocowy
PIATEK DZIEN WOLNY OD ZAJEC DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH

13.10.2023




Jadlospis

DZIEN

MENU

PONIEDZIALEK

Zupa szpinakowa z lanym ciastem (1,3,7,9)
Ryz z truskawkami i bitg Smietang (7)

16.10.2023
Kompot owocowy
Krupnik jaglany (9)
WTOREK Ziemniaki, rumsztyk, satatka z czerwonej kapusty (1,3)
17.10.2023
Kompot owocowy
SRODA Zupa — krem grochowa (1 ,7_,9,13)
Makaron z gulaszem greckim (1,3)
18.10.2023
Kompot owocowy
CZWARTEK | Bigos z butkg (1,7,9)
19.10.2023 Herbata z cytryng
PIATEK Zupa pieczarkowa z zacierkg (1,3,7,9)
20.10.2023 Ziemniaki, jajko sadzone, jogurt naturalny (3,7)

Banan




Jadlospis

DZIEN

MENU

PONIEDZIALEK

Zupa jesienna z ziemniakami i Smietang (1,7,9)
Makaron sos bolonski z mozzarellg (1,3,7)

23.10.2023 Kompot owocowy
Rosot literkowy (1,3,9)
WTOREK Ziemniaki, piers z kurczaka w ciescie, mizeria (1,3,7)
24.10.2023
Kompot owocowy
: Zupa krem z pora z groszkiem ptysiowym (1,9)
SRODA . . )
Kasza, gulasz wieprzowy, ogérek kiszony (1)
25.10.2023
Kompot owocowy
Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9)
CZWARTEK Ziemniaki, kotlet mielony, satata lodowa z rzodkiewkq i szczypiorkiem
26.10.2023 (3,7)
Kompot owocowy
Krupnik z kaszy (9)
PIATEK . .
27 10.2023 Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem (1,3,,7)

Kompot owocowy







