Jadlospis

DZIEN

MENU

PONIEDZIALEK

Zupa szpinakowa z lanym ciastem (1,3,7,9)
Makaron z serem, mastem i cukrem (1,3,7)

11.09.2023
Kompot owocowy
Rosét z literkami (1,3,9)
WTOREK Ziemniaki, nuggetsy, suréwka z biatej kapusty (3)
12.09.2023
Kompot owocowy
SRODA Zupa grochowa .(1,7,9,13) ’ .
Kasza, gulasz wieprzowy, ogérek kiszony (1,3)
13.09.2023
Kompot owocowy
Zupa kalafiorowa z grysikiem (1,9)
CZWARTEK Ziemniaki, kotlet mielony, buraczki (3)
14.09.2023
Kompot owocowy
PIATEK Zupa ogorkowa z ziemniakami (1,7,9)
15.09 2023 Ziemniaki, jajko gotowane w sosie koperkowym (1,3,7)

Kompot owocowy




Jadlospis

DZIEN

MENU

PONIEDZIALEK

Zupa jesienna na smietanie (1,7,9)
Makaron z sosem bolonskim i serem mozzarella (1,3,7)

18.09.2023
Kompot owocowy
WTOREK R.oso’r_z rrllalgarone,m .(1 ,3,9) ‘
Ziemniaki, pieczen wieprzowa, satatka z kap.czerwonej (1)
19.09.2023
Kompot owocowy
SRODA :
20.09.2023 Leczo z buika i herbatg (1,3)
CZWARTEK Krem gepulowy z grzankgml (1.,3,7,9)
Ziemniaki, pulpety w sosie pomidorowym, fasolka szparagowa (1,3,7)
21.09.2023
Kompot owocowy
PIATEK Barszcz z makaronem (1,3,9)
22.09.2023 Ziemniaki, ryba smazona, satatka z kap. kiszonej (3,4)




Jadlospis

DZIEN

MENU

PONIEDZIALEK

Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
Kluski na parze z mastem i cukrem trzcinowym (1,3,7)

25.09.2023
Kompot owocowy
Rosot z lanym ciastem (1,3,9)
WTOREK . o . A
26.09.2023 Ziemniaki, kotlet z indyka, mizeria (3,7)
Kompot owocowy
. Krupnik z kaszy (1,9)
SRODA tazanki z kietbasg, boczkiem i kap. kiszong (1,3)
27.09.2023
Kompot owocowy
CZWARTEK Kre:m Z cukinii z grosgkiem ptysiowym (1,3,9) ]
Ryz z gulaszem drobiowym i sosem stodko-kwasnym (1)
28.09.2023
Kompot owocowy
PIATEK %luerri‘;zzs?o(’ﬂe%)lkl Z jajek, satatka z biatej kapusty (3)
29.09.2023 ’ Jajek, J Kapusty

Kompot owocowy







