TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ/CWICZENIA WSPIERAJACE PRAWIDLOWY
ROZWOI DZIECKA

Drogie dzieci, rodzice, opiekunowie!

Wszyscy znalezlismy sie w wyjatkowej sytuacji. Jako nauczyciel, terapeuta, ale takze
rodzic, zdaje sobie doskonale sprawe, ze dla wszystkich Nas ,,przejscie” tego okresu
jest i bedzie nie lada wyzwaniem.

W zwigzku z powyzszym, niecodzienne okolicznosci, wymagajg niecodziennych
rozwigzan. Dlatego tez, udostepniam dla Was kilka pomystéw, ¢wiczen, zabaw
terapeutycznych, ktére na ogét odbywajg sie w specjalistycznej sali Sl z terapeutg, ale
obecnie mozemy je przenies¢ na grunt ,,domowy”.

W nattoku innych zajec i obowigzkéw, mozna potraktowad ponizsze zalecenia jako
Zzrddto inspiracji do owocnego spedzenia wolnego czasu, ktdra wspomoze rozwaj
dziecka, ale przede wszystkim nie spowoduje duzych strat w zwigzku z przerwg w
terapii.

Pozdrawiam i zycze zdrowia, Dorota Konsek

CZYM JEST INTEGRACJA SENSORYCZNA?

Integracja sensoryczna to zdolnos¢ do odczuwania i reagowania na informacje
dostarczane przez wtasne ciato, czyli wszelkie bodzZce ptyngce z oczu, uszu, nosa,
skory, miesni, Sciegien i stawow. Mozg kazdego cztowieka, w tym matego dziecka,
nieustannie musi sobie radzi¢ z tego typu sygnatami. Przetworzy¢ je, a potem
odpowiednio zareagowac.

Gdy nie potrafi tego zrobié lub dokona ztej interpretacji, zaczynajg sie problemy.
Maluch nie umie utrzymac¢ réwnowagi, jest nadwrazliwy na dotyk czy dzwiek, ma
stabsze zdolnosci manualne (z trudem wigze buty, zapina guziki, fapie pitke, odkreca
kurek), jest nieskoordynowany, a jego ruchy mato ptynne.

JAK ZABURZENIA SI MOGA WPLYWAC NA DZIECKO?

Zaburzenia SI mogg by¢ jednym z czynnikdw wptywajgcych na: uczenie sie,
zachowanie i rozwadj spoteczno-emocjonalny dziecka. Problemy nie znikng same, a z
czasem mogg sie nasili¢ albo przyjg¢ inng forme.



CO DALEJ?

Jesli zauwazymy niepokojgce objawy u dziecka, wymaga ono wykonania badania
przez terapeuty Integracji Sensorycznej, a nastepnie opracowania indywidualnego
planu terapii.

Terapia prowadzona przez terapeute powinna by¢ zawsze kontynuowana w domu z
podanymi zaleceniami.

Kazde dziecko wymaga innych zalecen z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci,
dostosowania odpowiedniej intensywnosci ¢wiczen/zabaw sesnsorycznych.

Z uwagi na panujacg sytuacje, podam kilka propozycji, ktére mozna zastosowac u
wiekszosci dzieci, natomiast ZAWSZE nalezy obserwowac dziecko, czy aby na pewno
dana aktywnos¢ nie powoduje dyskomfortu (np. zawrotow gtowy, nadwrazliwosc na
dotyk/docisk). Jesli tak, nalezy natychmiast jej zaprzestac.

PROPOZYCJE CWICZEN | KROTKIE WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC

Cwiczenia te majg na celu w gtéwnej mierze stymulacje zmystéw: przedsionkowego,
proprioceptywnego, dotykowego. Cwicza takze percepcje wzrokowa, stuchowa, zmyst
wechu i smaku.

Co to takiego?

Uktad przedsionkowy zwany zmystem réwnowagi jest odpowiedzialny za nasze
relacje z grawitacjg i ma ogromne znaczenie dla rozwoju i uczenia sie. Jest scisle
zwigzany z wszelkimi uktadami sensorycznymi w naszym organizmie i ma swoj udziat
w utrzymywaniu wiasciwego napiecia miesniowego i wtasciwej postury ciata, pozwala
odczuwacd i pomaga koordynowac ruchy catego ciata.

Wszystkie podstawowe czynnosci, ktérych uczy sie dziecko w okresie rozwojowym i z
ktorych korzysta pdzniej przez cate zycie, funkcjonowanie narzgdéw zmystow
wyzszego rzedu: wzroku i stuchu, koordynacja wzroku i stuchu z ruchem, rownowaga,
emocje, wtasciwy odbior bodzcéw ptynacych z otoczenia i adekwatne reakcje zwrotne
zalezg od wtasciwego funkcjonowania uktadu przedsionkowego



Zmyst dotyku: ,,czucie powierzchowne” i uktad proprioceptywny ,czucie gtebokie”

Dotyk. Czesto go nie doceniamy, a bez niego nie bylibysmy w stanie poprawnie
funkcjonowac. Odpowiedzialny jest zardwno za uczucie delikatnego gtaskania, jak i
nacisku, bdlu i temperatury. Zmyst dotyku jest niezwykle cenny. Jako narzedzie
fizjologiczne, petni wazng funkcje ostrzegawczg przez sygnalizowanie zagrozenia za
pomocg bodzcéw bolowych. Jednoczesnie odgrywa znaczaca role w psychologii — jest
kluczowy dla procesu nawigzywania i pogtebiania relacji z drugg osoba.

Receptory dotyku - ztozono$¢ i roznorodnos¢ czucia

Z biologicznego punktu widzenia mozemy wyrdéznic¢ uktady czucia powierzchniowego
oraz gtebokiego.

e Czucie powierzchniowe, czyli eksteroceptywne obejmuje czucie dotyku i
wibracji, a takze odbidér bodzcow bdlowych i temperatury.

Poza mechanizmami czucia powierzchniowego posiadamy tez mechanizmy czucia
gtebokiego tzw. propriocepcje:

e Proprioreceptory bedace czescig sktadowg miesni, wiezadet i torebek
stawowych umozliwiajg odbieranie bodzcow okreslajgcych to, jak bardzo
napiete i rozciggniete sg miesnie, stawy i sciegna, jak sg wzgledem siebie
utozone, a takze jaki jest ruch czesci ciata wobec siebie. Receptorom czucia
gtebokiego zawdzieczamy samoczynng regulacje skurczy miesniowych czy
pochylenia ciata w zaleznosci od zwiekszajacych sie obcigzen na drodze
ruchowej. Uktad proprioceptywny jest Scisle zwigzany z uktadami nerwowym i
kostno-stawowym, a integracja wszystkich elementdw propriocepc;ji jest
konieczna do zaplanowania oraz przeprowadzenia czynnosci ruchowej tak, aby
ta zostata wykonana zgodnie z naszymi zatozeniami.

Przyktady ¢wiczen stymulujgce prawidtowy rozwoj:

1. Zawijanie w ,nalesnika”



https://www.medonet.pl/zdrowie,budowa-ukladu-nerwowego,artykul,1726491.html

2. Masaz (nacisk dostosowany do dziecka indywidualnie) ,,makaronem” ptywackim
lub pitkg

4. Turlanie, czotganie na brzuchu, czotganie na plecach, , kotyska” z ciata i bujanie na
boki.”Tunele” z kocéw, karimat, tory przeszkod.




5., Odlepianie” kolejno czesci ciata dziecka od podtogi np. jednej nogi, drugiej nogi —
dziecko stawia opor

6. Zabawa w ,,posag”, , kamien”. 1 osoba w pozycji skulonej, dziecko pcha, osoba
bedaca , kamieniem” stawia opdr. Nastepnie zmiana rél.

7. Skoki, podskoki, zeskoki (na ile mamy mozliwosci)
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8. Tupanie, uderzanie rekoma w podtoze np. w rytm piosenki lub odwzorowanie
rytmu nadanego przez osobe

9. Chodzenie na palcach, czworakach, pietach

10. Przecigganie liny/tasmy/ szalika

11. Taniec ,,wygibaniec” z uzyciem materiatéw lub bez, mozna nasladowa¢ sekwencje
ruchowe.

Taniec na gazecie, co jaki$ czas zmniejszanie powierzchni na ktérej sie tanczy.

12. Chodzenie po linii/ fakturach, chdd po linii np. z woreczkiem na gtowie, z pitka
miedzy nogami itp. Skoki z przekroczeniem linii.




13.”Taczka”, ,taczka” na pitce

14. Przypinanie klamerek (moze by¢ w sekwencji wg. obrazka np.
26tty,czerwony,niebieski)

15.” Boks” w poduchy

16. Mieszanie, krojenie, przesypywanie — np. pomoc w gotowaniu, zagniataniu ciasta
itp.

17. Rzucanie do celu np. do koszyka na pranie skarpetek zwinietych w kulke,
zgniecionego papieru, piteczek itp.. Mozna celowac z odlegtosci, tytem, na jedne;j
nodze itp.

18. Zabawy z balonem np. odbijanie na komende: raz prawa/lewa reka, prawa noga,
lewe kolano itp.

19. ,,Dmuchanie”stomka np. papierka/pidrka do celu

20. Skoki np. do kotka zrobionego z szalika z poleceniem ,do”, ,przed” ,,za”, ,,obok”
itd.




21. Skakanie w ,gume”

22. Gry planszowe

23. Nasladowanie i odgadywanie zwierzat/ czynnosci np. ptywanie, naprawianie itp.
24. Odgadywanie smakow/zapachéw z zamknietymi oczami

-

25. Odgadywanie przedmiotéw bez udziatu wzroku

26. tapanie ruchomego obiektu np. drucika na sznurku, za pomocg obu rak, rekawic
kuchennych, lub specjalnej ,tapki” (na zdjeciu)




27. Wyjmowanie ,,jajek niespodzianek”- w srodku mogg by¢ umieszczone zapachy,
faktury, ,, dZzwieki” np. groch, piasek itp. W tym przypadku byty to literki samogtoska +

spotgtoski

28. Rysowanie obiema rekoma jednoczesnie




29. Uktadanki, sekwencje, uktadanki lewopodtkulowe

Opracowata: mgr Dorota Konsek

Ciekawe strony:
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Zrodta:
e Doswiadczenia wtasne/materiaty wtasne

e https://asto.home.pl/poczytaj/rola-ukladu-przedsionkowego-w-rozwoju-

dziecka/

e https://www.medonet.pl/zdrowie,propriocepcja---objawy-zaburzenia-
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Zrodta zdjeé:

Materiaty wtasne
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