INTEGRACJA BILATERALNA

" Wiedza dziecka tworzy sie na podstawie jego
wiasnych aktywnych doswiadczen w interakcji
ze Swiatem zewnetrznym "

Goswami U. (2008)

Bilateralna integracja to nowa metoda opierajgca si¢ na usprawnianiu wspotpracy obu potkul
moézgowych. To koordynacja w czasie obu stron ciata w dziataniu przod -tyt; géra-dot;
prawa-lewa strona. To wspotpraca wowczas gdy okreslony ruch wykonujemy w jedng strone
ciata niezaleznie od ruchow drugiej strony. To rowniez zdolno$¢ koordynacji obu czesci
ciata podczas wykonywania réznych sekwencji ruchow. Terapia Integracji bilateralne;j jest
kierowana w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy z nadpobudliwoscig ruchowa, z
problemami koncentracji uwagi 1 tempem pracy, trudnosciami szkolnymi-cho¢ nie tylko-
korzystaja z niej doros$li -zwlaszcza sportowcy w celu polepszenia swych wynikéw 1 rézni
specjalisci w celu polepszenia osiggnie¢ zawodowych.

Tworczyniag metody jest Szkotka Sheila Dobie. Zgodnie z pojeciem, ze ruch jest podstawa
wszystkich procesOw uczenia si¢ opracowala system ¢wiczen, ktory zachgca mozg do
szybszego przetwarzania bodzcoOw. Program to sktadowa wielu ¢wiczen ruchowych,

ktore powinno si¢ wykonywac codziennie a czas trwania, trudno$¢, kombinacje ¢wiczen sg
uzaleznione od problemu i dostosowane do potrzeb konkretnego dziecka.

Metoda nalezy do jednych z metod wspomagajacych rozw6j somatognozji (znajomosci
swojego ciala ) nazywane czgsto schematem ciata lub obrazem ciata, pomaga uczy¢ si¢
prawidtowych wzorcow ruchowych.

Jest prosta, ciekawg i skuteczng metoda usprawniania réwniez dzieci o r6znym nasileniu
niepelnosprawnosci intelektualnej i ruchowe;.

SYMPTOMY ZABURZEN BI:

e trudnosci z rozrdznianiem i skoordynowaniem obu stron

e nadaktywnos$¢

e obnizona obustronna koordynacja

e niezdolno$¢ lub nieche¢ do przekraczania linii Srodkowej ciata
e niewyksztalcona w petni lateralizacja

KORZYSCI I CELE:
e ulatwia zamkniecie "luki" w fazach rozwoju

e poprawia rOwnowage ciata

e pomaga w utrzymaniu i kontrolowaniu prawidlowej postawy ciala

e poprawia §wiadomo$¢ wlasnego ciata (réwniez wzglgdem przestrzeni)
e poprawia pami¢¢ sekwencyjna i planowanie ruchu

e wplywa na wspotprace miedzy potkulami mézgu

e ulatwia automatyzacje¢ ruchow

e uspokaja i relaksuje
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