SCHEMAT CIALA

Somatognozja czyli znajomos$¢ swojego ciata (orientacja w schemacie wtasnego ciata) to taka
zdolnos$¢ do wyczuwania, nazywania i wskazywania czgsci ciala oraz do rozrozniania strony lewej i
prawej. Niektore dzieci nie majg rozwinigtej Swiadomosci posiadania klatki piersiowej, brzucha czy
nawet twarzy. W ten sposob ich postrzeganie samych siebie 1 kontrola wtasnego ciata stajg si¢
bardzo ograniczone. Mozna powiedzie¢, ze osoby te nie czujg si¢ we wlasnym ciele ,, jak u siebie”.
Dlatego tak waznym jest pomoc odczu¢ wiasne cialo, a co za tym idzie, wyrabia¢ i utrwalaé
orientacj¢ w schemacie wlasnego ciata. Rozwijanie somatognozji jest §cisle powigzane 3 bazowymi
uktadami zmystowymi cztowieka — przedsionkowym, proprioceptywnym i dotykowym.

Ponizej przedstawiam kilka propozycji jak mozna pomoc dziecku rozwija¢ poczucie wlasnego
ciala

Cwiczenia pomocne w budowaniu SCHEMATU WEASNEGO CIALA :

1. Masowanie ciata duzg pitka, watkowanie ciala np. watkowymi piankami (makarony )
2. Malowanie r¢koma przy uzyciu pianki do golenia na tacce lub podtodze
3. Scieranie przez dziecko pianki pozostawionej na réznych czesciach ciata (np. przed kapiela)

4. Zaktadanie czapek, rekawiczek, skarpetek -zachecanie do zdejmowania mowiac ktora to czesé
ciata

5. Dziecko lezy - dotykanie reki, nogi, gtowy itd. - jesli dziecko potrafi niech nazwie czego
dotykamy ( podobnie w lezeniu na plecach)

https://www.youtube.com/watch?v=cZv_YLDmtOS8

https://www.youtube.com/watch?v=] D-1FLD-UI

https://www.youtube.com/watch?v=EJY Z-DLOh0

Elementy terapii bilateralnej:

Mapy ciala https://www.youtube.com/watch?v=wJ7mt9sUr20
https://www.youtube.com/watch?v=koFCK G-H6fg
aniolki https://www.voutube.com/watch?v=0eEH344u8K0&feature=youtu.be

Masaz:

Masaz wzbogacony dodatkowymi wrazeniami odbieranymi przez skore: pocieraniem jej
materiatami o zréznicowanej fakturze, nazywanie czg¢sci masowanych, stymulowanie cieptym
powietrzem 1 zawijanie calego dziecka w r6znorodne tkaniny

masaz sensoryczny https://www.youtube.com/watch?v=cplPTsxalFzO&t=5s
masaz Wilbarger https://www.youtube.com/watch?v=bT2fAShXY-Y&t=107s

Elementy metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne:

Przyktady ¢wiczen:
1. Dziecko lezy na kocu, a dorosli kotysza je jak w hamaku


https://www.youtube.com/watch?v=cZv_YLDmtO8
https://www.youtube.com/watch?v=bT2fA5hXY-Y&t=107s
https://www.youtube.com/watch?v=cp1PTsxaFzQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=0gEH344u8K0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=koFCKG-H6fg
https://www.youtube.com/watch?v=wJ7mt9sUr20
https://www.youtube.com/watch?v=J_D-lFLD-UI

2. Ciagnigcie dziecka po podtodze za stopy lub rece
3. Wspdlny rowerek (stopy dziecka oparte o stopy dorostego)

PROGRAM WPROWADZAJACY M.CH.KNILLOW

https://www.youtube.com/watch?v=e04_3LioAsk

https://www.youtube.com/watch?v=43 CWFh81pU

Udanych éwiczen

Pozdrawiam p. Brydzia


https://www.youtube.com/watch?v=43_CWFh81pU
https://www.youtube.com/watch?v=e04_3LioAsk

